
Italian Study on DepressionItalian Study on Depression
-- ISD ISD --

ISD ISD èè approvato e finanziato dallapprovato e finanziato dall’’AIFA, Bandi per la Ricerca AIFA, Bandi per la Ricerca 
Indipendente 2005Indipendente 2005--20062006

Uno studio promosso e coordinato da:Uno studio promosso e coordinato da:

International Society of Drug Bulletins (ISDB)International Society of Drug Bulletins (ISDB)

SocietSocietàà Scientifiche di Medicina Generale (CSeRMEG, EGPRN)Scientifiche di Medicina Generale (CSeRMEG, EGPRN)

SocietSocietàà Italiana di Farmacia Ospedaliera (SIFO)Italiana di Farmacia Ospedaliera (SIFO)

Aziende Sanitarie LocaliAziende Sanitarie Locali
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disegno dello studiodisegno dello studio

Inquadramento iniziale

Follow-up intermedi 
Registro

Valutazione conclusiva

Monitoraggio/ 
verifica

+/-

Paziente percepito dal MMG come portatore di un 
problema riconducibile alla depressione

Qualificazione/accertamento della diagnosi

Certa/confermata Probabile

Decisione delle strategie e di presa in carico

Incerta

con farmaci per i sintomi con farmaci specifici+/-non farmacologica

certa incerta

Randomizzazione

Farmaco sì Farmaco no

Follow -up 3 me si

Follow -up 6 mesi

Registrazione dei
contatti non programmati 

e/o attivati dal/la pz.

Registrazione dei
contatti non programmati 

e/o attivati dal/la pz.

Valutazione finale 12 mesi
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il lungo percorsoil lungo percorso

• 21/10/2005 presentazione al XVIII congresso CS
• 2005/2006 approvazione AIFA
• 2006/03 stampa: DSF, FCR, REP, GIFC
• 2006/2007 Wonca-Firenze e XIX congresso CS 
• 2007/11 – 2008/03 prima presentazione ai MMG di Verona
• 2008/01 inizio reclutamento dei pazienti
• 2008/09 rapporto ad AIFA
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La rete di ricerca ISDLa rete di ricerca ISD
52 Centri aderenti52 Centri aderenti
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ISD e i Comitati Etici
… a che punto siamo??
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5252 ASL aderenti al progetto  ASL aderenti al progetto  

3333 Centri con approvazione da parte del CE  Centri con approvazione da parte del CE  

1818 Centri attivi  Centri attivi  

300300 MMG formatiMMG formati
(Mediamente 19 per SFT)(Mediamente 19 per SFT)

115115 MMG attiviMMG attivi
(Target: 300(Target: 300--500 medici500 medici))

890890 Pazienti inclusi nello studioPazienti inclusi nello studio
(Target ~ 3000 pazienti)(Target ~ 3000 pazienti)

20062006--2007:2007:
Organizzazione della rete di ricerca: MMG Organizzazione della rete di ricerca: MMG –– Servizi Farmaceutici Territoriali di ASLServizi Farmaceutici Territoriali di ASL
Fase pilota e definizione del protocollo di studio e delle SchedFase pilota e definizione del protocollo di studio e delle Schede Raccolta Dati (coinvolti e Raccolta Dati (coinvolti 
40 MMG)40 MMG)
Approvazione del protocollo da parte del Comitato Etico (CE) delApprovazione del protocollo da parte del Comitato Etico (CE) del Centro CoordinatoreCentro Coordinatore

2008 (gennaio):2008 (gennaio):
Attivazione formale dello studio in 2 ASL con i primi 40 MMGAttivazione formale dello studio in 2 ASL con i primi 40 MMG

Oggi:Oggi:

Cosa è
 

stato fatto?
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Risultati preliminari I (luglio 2008)Risultati preliminari I (luglio 2008)

689 pazienti689 pazienti inclusiinclusi

136 pazienti136 pazienti followfollow--up a 3 mesiup a 3 mesi

15 pazienti15 pazienti followfollow--up a 6 mesiup a 6 mesi

64 pazienti64 pazienti con followcon follow--up aggiuntiviup aggiuntivi

In media 43 pz/ASL; 7 pz/MMGIn media 43 pz/ASL; 7 pz/MMG

70% donne70% donne

30% uomini30% uomini

EtEtàà media: 46 annimedia: 46 anni

(Target 18(Target 18--65 aa)65 aa)
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Risultati preliminari II  (luglio 2008)Risultati preliminari II  (luglio 2008)
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Nuovi pazientiNuovi pazientiPazienti giPazienti giàà notinoti
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Depressione maggioreDepressione maggiore

Disturbo depressivoDisturbo depressivo

55%55%

45%45%
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Principali problematiche incontratePrincipali problematiche incontrate

-- Iter valutativo da parte dei CE:Iter valutativo da parte dei CE:

La La randomizzazionerandomizzazione, proposta come strumento di , proposta come strumento di 
rilevazione dellrilevazione dell’’incertezza del MMG nella gestione di alcuni incertezza del MMG nella gestione di alcuni 
pazienti, ha reso difficile lpazienti, ha reso difficile l’’approvazione dello studio come approvazione dello studio come 
studio osservazionale (8/33 centri non lstudio osservazionale (8/33 centri non l’’hanno accettata).hanno accettata).

-- MMG attivi:MMG attivi:

Sulla base dellSulla base dell’’andamento attuale dello studio, viene andamento attuale dello studio, viene 
confermato quanto verificatosi anche con lconfermato quanto verificatosi anche con l’’esperienza di esperienza di 
Rischio & Prevenzione: rispetto ai MMG inizialmente coinvolti Rischio & Prevenzione: rispetto ai MMG inizialmente coinvolti 
e formati, al massimo e formati, al massimo la metla metàà partecipa attivamentepartecipa attivamente allo allo 
studio.studio.
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ISD: una proposta di Ricerca & ISD: una proposta di Ricerca & 

Formazione per il Setting TerritorialeFormazione per il Setting Territoriale

40 crediti ECM in 24 mesi a MMG e 40 crediti ECM in 24 mesi a MMG e 
Farmacisti ASL partecipanti a ISDFarmacisti ASL partecipanti a ISD
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