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Si è visto che le variazioni di utilizzo dei 
servizi sanitari entro aree geografiche di 
limitata estensione sono altrettanto grandi 
quanto quelle riscontrabili tra aree diverse, 
rafforzando l’ipotesi che il cuore 
dell’ineguale distribuzione non sia una 
questione  legata all’incidenza delle 
malattie, bensì un fenomeno legato alla 
pratica individuale dei  medici.

Bonaldi et al. “Curare la qualità”



Il fatto che pazienti con uno stesso 
problema di salute, senza giustificate 
ragioni cliniche, ottengono prestazioni 
diverse, implica che qualcuno di loro 
riceve un’assistenza di qualità 
inferiore.

Bonaldi et al. “Curare la qualità”



La diminuzione della variabilità delle 
cure , almeno per le patologie più 
frequenti, potrebbe dare un grande 
contributo per il miglioramento della 
qualità del servizio sanitario.

Bonaldi et al. “Curare la qualità”



L’ informazione biomedica

Ogni anno vengono 
pubblicati oltre 

2.000.000 di articoli 
scientifici su oltre 

20.000 riviste.



L’aggiornamento in 
Medicina Generale 

richiederebbe la lettura di 
19 articoli al giorno, per 

365 giorni all’anno

(Davidoff, BMJ, 1995)

L’ informazione biomedica



LE LINEE GUIDA SONO UTILI 
STRUMENTI PER

Migliorare l’efficacia e l’appropriatezza alla 
pratica clinica

Ridurre la variabilità dei comportamenti clinici 
con il conseguente sovra o sottoutilizzo delle 
risorse e delle prestazioni sanitarie

Aggiornare e informare correttamente gli operatori 
e i cittadini



ESPERIENZE IN UN DISTRETTO (5) - ASL CITTÀ DI    
MILANO

TEAM      MMG        PZ

Trattamento ABT delle principali 3              24           33.716
infezioni delle vie aeree in 
Medicina Generale

Linee Guida per il trattamento della
Lombalgia 6             26           32.001

Linee Guida per la diagnosi e
il trattamento dell’IPA 7             30           34.351

TOTALE                                              16             80          100.068 



Evidence-based 
Medicine

Opinion-based 
Medicine



Quality improvement requires a team based 
strategy (Campbell XVII congresso CSeRMEG 22-23/X/04.Costermano)
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