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Studio Italiano sulla Depressione
in Medicina Generale

una proposta di ricerca e formazione

uno studio promosso e coordinato da:
% Societa Scientifiche di Medicina Generale (CSeRMEG, EGPRN)
x International Society of Drug Bulletins (ISDB)

x Societa Italiana di Farmacia Ospedaliera (SIFO)
x Aziende Sanitarie Locali

ISD-GP e approvato e finanziato dall’lAIFA, Bandi per la Ricerca
Indipendente 2005-2006
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depressione perché:

- le dimensioni dichiarate:

- studio ODIN 2003, 9 paesi europei:
- uomini: 8 5% (4,4 -12,7)

- donne: 13,9% (6,5 - 18 4)
- Demyttenaere (JAMA 2004): USA 25 - 26%
- causa di 1/3 di tutte le assenze dal lavoro

- motivo di 1/5 delle consultazioni dei generalisti
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perché ...

* i frattamenti farmacologici:

- dal 2000 al 2002 le prescrizioni di farmaci ADP sono
aumentate di 4,5 volte (banca dati Arno, 26 ASL)

- dal 2000 al 2003 le prescrizioni di SSRI sono cresciute
del 75% in termini di dosi (OSMED)

- i frattamenti risultano meno efficaci di quelli prescritti
dagli specialisti (Evelyn B. Van Weel/)
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perché ...

indagine farmaco-epidemiologica condotta a Verona
relativamente al periodo 2001-2005 (La
depressione in MG, Dialogo sui Farmaci n.1/2006).

- oghi MMG prescrive ADP a circa il 4% degli assistiti
(21-60 anni)

-SSRI sono i farmaci di scelta (80%)

-24% pazienti trattato per massimo 3 mesi,
11% sotto i 3 mesi, 7% trattamento “cronico”
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perché .. nella MG:

» chi ha una diagnosi di DEP non risponde ai criteri
diagnostici

- chi risponde ai criteri diagnostici ha diagnosi di
disturbi organici

* come si spiega:

- il MMG tiene in gran conto i fattori extra-clinici

- il MMG impiega categorie diagnostiche orientate alla
operativita

(Edo Parma, 1994)
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cosa vuol dire?

* la MG ha posizioni ‘teoriche’ diverse dalla medicina
specialistica: diagnosi vs gestione dei pazienti
(Edo Parma)

- una condizione non descrivibile secondo il modello
convenzionale di malattia:
‘prevenzione/diagnosi/trattamento/riabilitazione’

(EFGP)
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perché .. cosa accade nella MG?

- un modello unico di malattia:

- la patologia e la sua gravita
- la disabilita funzionale (impairment)

- la dichiarazione di infermita dei pazienti e la componente
della ‘ability to cope’
(Sergio Bernabe)

* nella MG la depressione e speculare alle malattie
cardiovascolari

* lo stigma: la complicazione in piu della malattia
mentale
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obiettivi pragmatici dello studio ISD-6GP

- o0sservare cosa accade nella MG:

- assumere la formalizzazione diagnostica dei
MMG

- descrivere una epidemiologia delle cure

- osservare nel tempo gli esiti clinici della
condizione
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disegno dello studio

Paziente percepito dal MMG come portatore di un
problema riconducibile alla depressione

Qualificazione/accertamento della diagnosi g =
c [ " - lb'l [ Monitoraggio/
r nferm r i o
erta/confermata obabile Incerta i)
[ | [ i
Decisione delle strategie e di presa in carico

non farmacologica |+/4 con farmaci per i sintomi +/- | con farmaci specifici

~

certa incerta

Randomizzazione

Farmaco si Farmaco no

— > Inquadramento iniziale

Follow -up 3 me si

Registrazione dei
contatti non programmati i >
e/o attivati dal/la pz.

Registrazione dei
contatti non programmati =~ i »
e/o attivati dal/la pz.

Follow-up intermedi
—> Registro

Valutazione finale 12 mesi

— >Valutazione conclusiva
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per gli specifici contenuti di aggiorhnamento e formazione
la proposta ISD-GP si configura come

"Formazione sul campo”

e prevede per i MMG e i farmacisti partecipanti
I'assegnazione di 40 crediti ECM

NON serve che i MMG siano iscritti
al registro per gli sperimentatori.
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La rete di ricerca ISD #.

46 centri

Abruzzo Lombardia Trentino
Teramo Milano 2 APSS Trento
Calabria Milano 3 Umbria
ASP Reggio Calabria Piemonte Umbria 3
ASP Cosenza Asti, Novara Veneto
Campania Chivasso, TO 1e 3 Feltre
Benevento 1 Puglia Bassano del Grappa
Napoli 1 Bari Thiene
Salerno 3 Lecce Area Nord Ovest Vicentino
Emilia Romagna Toscana Vicenza
Reggio Emilia Massa Carrara Pieve di Soligo
Bologna Lucca Asolo
Forli Treviso

Friuli Venezia Giulia
Friuli Occidentale
Isontina
Triestina
Medio Friuli

Lazio
Roma A
Roma C

Liguria
ASL 5 “spezzino”

S.Dona di Piave
Mirano
Chioggia

Alta Padovana
Padova

Este

Legnago
Bussolengo
Verona
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ISD: come fare a partecipare?

Form di adesione

Segreteria scientifico - organizzativa

studioisd@ulss20.verona.it
infoisd@negrisud.it

X~

5 Modulo di adesione allo studic

Da compilare e rispedire: via fax alle 0872 570 248

Sono interessatalo e desidero ricevere il materiale informativo relativo allo studio

Cognome:
Mome:
ASL

Qualfica pro‘zesionale O Famadista [ Mediza ol Medidng Gensrals

Racapil:
Vi
CRia
CAF: Prov:
Tek: Fai:
&ma

O =ono membeo del Comitats Elico & posso contribuire al‘invio della documentazione per l2
procedure ol pprovazione

O Hor sone membeo ma per fvio della documentazions per ke procedure dl aporovazione
potsle contatare, coms membro de2lia Segretena Soentifica, Icolega Or./Or 58

Cognams rame
Ta Fax:
g-mall:

Solo per i Medici di Medicina Generale
O Preferisco utllizzare [a verslore canacea dzlia scheda raccoita dal

O Frefersen ullizzare (@ varslore compulerzzaia oela scheda racosita dat
Spacticars |3 plattafoma uhilizzata: [ Kadraosn O=c
SPECTICEre || BEIEMA ODErEIVD LEMZZAIND e

||||||||||| o - Qg AN t“;.

RO R, VAT BEANT LT B LEEIE AT T, A L SARE. & naiha
DiparTers FaTmceaics A3 meda ULS5 30 Comniro Sudh SITD, Coreon s Mo begd Sud
Win Savs Dkeqanz, T IT1 33 Varoen ' harorads, B -S000 Sards Mada brsws (C0H)

el D45 BITAIET; fan (ME WTEDEE - mmst Hadi S e Tl 873 SH0NG; tam (77 7004 2w ak ansceninafnagrinad &
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%
”’%{. Da sottolineare

g

g

g

Non e previsto alcun pagamento per i medici che
parteciperanno

Non prevedendo alcun costo aggiuntivo e alcun tipo di
pagamento, non si rende necessaria alcuna convenzione tra
il proponente lo studio e la ASL.

Considerata la natura osservazionale dello studio, che quindi
non prevede interventi diversi da quelli normalmente
praticati, non € necessaria copertura assicurativa aggiuntiva
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ISD e i MMG

81 adesioni

Basilicata: 1 Piemonte: 7
Calabria: 2 Puglia: 3
Campania: 3 Sicilia: 1
Emilia Romagna: 7 Toscana: 3
Friuli Venezia Giulia: 3 Trentino: 13
Lazio: 3 Umbria: 2
Liguria: 4 Veneto: 21

Lombardia: 8
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grazie per |'attenzione
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